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ご注文承ります
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月刊情報誌りらく連載
『Minaと皆で“omotenashi’'マナ ー生活！』が一冊の本に！

元CAのマナ ー 講師が贈る

海外を旅する気分で読めるコラム集

弧”’’“茄、'‘吟，‘’’包，2 『マナ ー はいかが？Byミナ先生』
マナ ー はいかが？

鷹ミナ先生
長久保美奈 著

元CAのマナー講師が囮る

海外を旅する気分で続めるコラム掛
こんな方におすすめ！

長久保美奈
''-·'r"" 

三置墨'
ビュ ー ティ ー 、ダンディ ー を

目指したい

内容
・男性必見！お洒落な靴下のブーム到来！

・映画「ジョ ーカ ー 」の聖地へ … 階段でのスマー トなエスコ ー ト
単行本96ペ ー ジ

定価：本体 1,500円＋税
・パン、バイキング、アイスクリ ーム… 食事の場で恥をかかないためのマナ ー も充実

•本書のための書き下ろしコラムも収録

＜著者プロフィ ール＞

長久保美奈（ながくぼみな）
（有）ミナ・コーポレーション代表取締役＆マナーコンサルタント
東北学院大学英文科卒。（株）JAL国際線で世界21カ国を乗務後、米ワシントンDCに移住。大使館関連のサ ー ク
ル等で国際基準のマナーを学ぶ。日本帰国後に仙台で起業し独自の視点でファ ーストクラスの接客術、マナー リン
グを確立。日本では法人企業、医療機関、大学等で年間300を超える講演や研修の講師としてトップレベルの接遇
を指導。2020年ミセスEarth Japanマナー講師。仙台市在住。 http://www.mina-corp.com 
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--------------------------------------------------―ー・書籍注文-----------------------------------------------------

ご氏名 所属

ご連絡先 注文冊数

ご住所

ご注文は電話・FAX•メ ールにて承ります

TEL.022-792-6628 FAX.022-385-5251
mail : minan0037@gmail.com 　（有）ミナ・コーポレーション

mina corporation
長方形

mina corporation
テキストボックス
※別途送料がかかります。
　（送料）１冊：180円　／　２冊～４冊：370円　／　５冊～10冊：600円




